
 

K R E I S J U G E N D A M T  

Kinder & Jugend 

Sommerferienprogramm 2023  

Landkreis Sankt Wendel 
 
Info und Anmeldung 

Jugendförderung Landkreis Sankt Wendel 

T 06851 801 5128 

freizeitmassnahmen-kreisjugendamt@lkwnd.de 

 

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular. Für alle Veranstaltungen sollte sich einzeln angemeldet werden. 

Anmeldungen sind nur schriftlich möglich! 

 

 

01 – Workshop DIY Naturkosmetik  
In Kooperation mit der Heilpraktikerin Anja Leist & der Kinder-und Jugendbeauftragten der Kreisstadt St. Wendel 

24.07.2023, 09:45 – 12:00 Uhr 

 

Du willst erfahren, wie man Naturkosmetik selbst herstellen kann. Wir finden es heraus und entwickeln eigene 

Naturkosmetikprodukte aus verschiedenen natürlichen Inhaltsstoffen. Die persönlich hergestellten Produkte 

dürft ihr nach dem Kurs natürlich mit nach Hause nehmen. 

Altersgruppe  6 – 10 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten   5 € 

Treffpunkt Impuls-Forum, Alter Woog 8, 66606 St. Wendel 

Mitbringen  Nicht die neuste Kleidung und ein Lunchpaket (Essen und Trinken) 

Hinweis Unverträglichkeiten oder Allergien bitte bei der Anmeldung angeben 

 

 

02 – Ausflug Malbar Saarbrücken – Keramik bemalen 
In der Malbar Saarbrücken 

26.07.2023, 10:15 – 15:25 Uhr  

 

Wir machen einen gemeinsamen Ausflug mit der Bahn zur Malbar nach Saarbrücken. Wir starten gemeinsam 

am Bahnhof St. Wendel und fahren nach Saarbrücken. In der Malbar steht eine Auswahl an beliebten 

Keramikrohlingen zur Verfügung, aus denen die Kids ihren Favoriten aussuchen können und nach ihren 

Wünschen und Vorstellungen gestalten können. Für die Gestaltung der Keramik haben wir zwei Stunden Zeit, 

danach treten wir wieder gemeinsam mit der Bahn den Heimweg an. 

Altersgruppe  10 – 14 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 
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Kosten   10 € 

Treffpunkt Treffpunkt Bahnhof St. Wendel, 10:15 Uhr. Kinder, die selbstständig mit Bus und Bahn 

nach St. Wendel kommen, bitte dies bei der Anmeldung mit angeben 

Mitbringen  Lunchpaket (Essen und Trinken), Geld für Getränke vor Ort 

Info Im Preis der Anmeldung ist das Gestalten einer kleinen Keramik enthalten, will ihr Kind 

eine größere oder noch eine zweite Keramik gestalten, muss diese vor Ort selbst gezahlt 

werden. Da die Keramik gebrannt wird, kann diese nicht sofort mit nach Hause 

genommen werden, sondern nach 2 Wochen entweder in SB oder in WND abgeholt 

werden, genaue Infos gibt es dazu für die Teilnehmer:innen per Mail.  

 

 

03 – Skate & Art Girls-Session 
In Kooperation mit der Realife Company GbR & der Kinder-und Jugendbeauftragten der Kreisstadt St. Wendel 

01.08.2023, 09:45 – 14:00 Uhr 

 

Das Projekt „Skate & Art Girls Session“ ist eine Symbiose aus Skateboarding und Kunst für Mädchen ab 13 Jahren. 

Die Girls haben die Möglichkeit, sich Skills in beiden subkulturellen Bereichen mit den Profis vor Ort anzueignen. 

Die Boards und Schutzausrüstung werden beim Workshop zur Verfügung gestellt. 

Altersgruppe  ab 13 Jahre 

Teilnehmerzahl  15 

Kosten   10 € 

Treffpunkt  Wendalinus Skatepark St. Wendel 

Mitbringen Festes Schuhwerk (am besten Sportschuhe), nicht die neuste Kleidung und ein 

Lunchpaket (Essen und genügend zu trinken) 

Hinweis Anmeldung beim Jugendbüro der Stadt St. Wendel, Janine Bellmann, Jugendbeauftragte 

der Kreisstadt St. Wendel, T 015120325021 / Janine.Bellmann@stiftung-hospital.de 

 

 

04 – Achtsamkeitsübungen für Kinder und Jugendliche 
In Kooperation mit der Yogalehrerin Stefanie Zimmer 

02.08.2023, 08:45 – 11:00 Uhr 

 

Im Kurs dürft ihr erfahren, welche Möglichkeiten es gibt mit stressigen Situationen, die euch in eurem Alltag 

widerfahren, umzugehen. In den Räumlichkeiten von Frau Zimmer könnt ihr den Fragen nachgehen: Was ist 

überhaupt Stress? Wie wirkt sich Stress auf deinen Körper aus? Ihr bekommt Antworten, Übungen und 

Methoden, die euch zeigen, wie ihr euch besser fühlen könnt. Teil des Kurses sind Bewegungsübungen(Yoga), 

Atemübungen und Entspannungsmethoden. 

Altersgruppe  7 – 10 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten   5 € 

Treffpunkt  Weiherweg 3, 66636 Tholey-Hasborn 

Mitbringen  Bequeme Kleidung, etwas zu trinken 
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05 – Achtsamkeitsübungen für Kinder und Jugendliche 
In Kooperation mit der Yogalehrerin Stefanie Zimmer 

02.08.2023, 13:45 – 16:00 Uhr 

Im Kurs dürft ihr erfahren, welche Möglichkeiten es gibt mit stressigen Situationen, die euch in eurem Alltag 

widerfahren, umzugehen. In den Räumlichkeiten von Frau Zimmer könnt ihr den Fragen nachgehen: Was ist 

überhaupt Stress? Wie wirkt sich Stress auf deinen Körper aus? Ihr bekommt Antworten, Übungen und 

Methoden, die euch zeigen, wie ihr euch besser fühlen könnt. Teil des Kurses sind Bewegungsübungen (Yoga), 

Atemübungen und Entspannungsmethoden. 

Altersgruppe  11 – 13 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt Weiherweg 3, 66636 Tholey-Hasborn 

Mitbringen Bequeme Kleidung, etwas zu trinken 

06 – Workshop DIY Naturkosmetik 
In Kooperation mit der Heilpraktikerin Anja Leist & der Kinder-und Jugendbeauftragten der Kreisstadt St. Wendel 

04.08.2023, 09:45 – 12:00 Uhr 

Du willst erfahren, wie man Naturkosmetik selbst herstellen kann. Wir finden es heraus und entwickeln eigene 

Naturkosmetikprodukte aus verschiedenen natürlichen Inhaltsstoffen. Die persönlich hergestellten Produkte 

dürft ihr nach dem Kurs natürlich mit nach Hause nehmen. 

Altersgruppe  

Teilnehmerzahl  

Kosten  

Treffpunkt 

Mitbringen 

Info 

8 – 10 Jahre 

10 

5 € 

Impuls-Forum, Alter Woog 8, 66606 St. Wendel 

Nicht die neuste Kleidung und ein Lunchpaket (Essen und Trinken) 

Unverträglichkeiten oder Allergien bitte bei der Anmeldung angeben. 

07 – Zeichen-und Malkurs 
In Kooperation mit der Künstlerin Anna Zender 

07.08.2023, 09:45 – 12:00 Uhr 

Ihr habt die Möglichkeit in Begleitung der Künstlerin Anna Zender, euch von der weißen Leinwand zu eurem 

Wunschmotiv zu arbeiten. Mit Bleistift, Pinsel und Farbe arbeitet ihr euch von der Vorzeichnung durch den 

Malprozess bis hin zur Signatur auf dem vollendeten Gemälde. 

Altersgruppe  ab 10 Jahren 

Teilnehmerzahl  5 

Kosten  10 € 

Treffpunkt Galerie 32, Balduinstraße 32, 1. OG, 66606 St. Wendel 

Mitbringen Nicht die neuste Kleidung und ein Lunchpaket (Essen und Trinken) 
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08 – Zeichen-und Malkurs 
In Kooperation mit der Künstlerin Anna Zender 

07.08.2023, 14:45 – 17:00 Uhr 

Ihr habt die Möglichkeit in Begleitung der Künstlerin Anna Zender, euch von der weißen Leinwand zu eurem 

Wunschmotiv zu arbeiten. Mit Bleistift, Pinsel und Farbe arbeitet ihr euch von der Vorzeichnung durch den 

Malprozess bis hin zur Signatur auf dem vollendeten Gemälde. 

Altersgruppe  ab 10 Jahren 

Teilnehmerzahl  5 

Kosten  10 € 

Treffpunkt Galerie 32, Balduinstraße 32, 1. OG, 66606 St. Wendel 

Mitbringen Nicht die neuste Kleidung und ein Lunchpaket (Essen und Trinken) 

09 – Enjoy Skateboarding – Skate-Workshop 
In Kooperation mit Realife Company GbR 

08.08.2023, 09:45 – 13:00 Uhr 

Beim Skateworkshop habt ihr die Möglichkeit, euch Skills im Bereich Skateboarding mit den Profis vor Ort 

anzueignen. Ihr könnt euch frei ausprobieren und bekommt Tricks und Tipps an die Hand. Es ist egal, ob ihr 

Anfänger oder fortgeschritten seid, es gibt durch die Profis die Möglichkeit, individuell auf euer Können 

einzugehen. Boards und Schutzausrüstung werden beim Workshop zur Verfügung gestellt. 

Altersgruppe  ab 12 Jahren 

Teilnehmerzahl  15 

Kosten  8 € 

Treffpunkt Wendalinus Skatepark St. Wendel 

Mitbringen Festes Schuhwerk (am besten Sportschuhe), nicht die neuste Kleidung und ein 

Lunchpaket (Essen und genügend zu Trinken) 

10 – Makramee-Kurs (Schlüsselanhänger) 
In Kooperation mit der Bastelwerkstatt MB, Sandra Brill 

22.08.2023, 09:45 – 12:00 Uhr 

In schöner und ruhiger Atmosphäre befindet sich das Gelände der Leo Kornbrust- Stiftung. Das ehemalige Haus 

des gleichnamigen Künstlers lädt zum kreativen Schaffen ein. Hier habt ihr die Möglichkeit, euren individuellen 

Schlüsselanhänger zu gestalten. Unter Anleitung von Sandra Brill von der Bastelwerkstatt MB lernt ihr die 

wichtigsten Grundlagen im Bereich Makramee. Danach könnt ihr damit starten, euren persönlichen 

Schlüsselanhänger zu gestalten.  

Altersgruppe  8 – 10 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt Am Symposion 1, 66606 St. Wendel 

Die Teilnehmer:innen werden am Parkplatz abgeholt. 

Mitbringen Lunchpaket (Essen und genügend zu Trinken) 
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Hinweis  Bei schönem Wetter findet die Veranstaltung draußen statt. 

11 – Makramee-Kurs (Schlüsselanhänger) 
In Kooperation mit der Bastelwerkstatt MB, Sandra Brill 

22.08.2023, 13:15 – 15:30 Uhr 

In schöner und ruhiger Atmosphäre befindet sich das Gelände der Leo Kornbrust- Stiftung. Das ehemalige Haus 

des gleichnamigen Künstlers lädt zum kreativen Schaffen ein. Hier habt ihr die Möglichkeit, euren individuellen 

Schlüsselanhänger zu gestalten. Unter Anleitung von Sandra Brill von der Bastelwerkstatt MB lernt ihr die 

wichtigsten Grundlagen im Bereich Makramee. Danach könnt ihr damit starten, euren persönlichen 

Schlüsselanhänger zu gestalten. 

Altersgruppe  11 – 14 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt Am Symposion 1, 66606 St. Wendel 

Die Teilnehmer:innen werden am Parkplatz abgeholt.  

Mitbringen Lunchpaket (Essen und genügend zu Trinken) 

Hinweis  Bei schönem Wetter findet die Veranstaltung draußen statt. 

12 – Workshop: Grundlagen der Fotografie – Theorie 

und Praxis  
In Kooperation mit dem Fotoclub Tele Freisen 

23.08.2023, 09:45 – 15:30 Uhr 

Du hast Spaß am Fotografieren und weißt aber noch nicht so ganz, wie das eigentlich funktioniert? Oder du willst 

dir ein ganz neues Hobby anschauen? Vielleicht weißt du auch schon einiges und willst noch ein Neues dazu 

lernen! Bei unserem Jugendtag bist du dann genau richtig. Wir werden Dir die Theorie der Fotografie beibringen 

und draußen oder/und im Studio fotografieren. Alles was du dafür brauchst ist eine Kamera oder ein 

Smartphone und gute Laune! 

Altersgruppe  

Teilnehmerzahl  

Kosten  

Treffpunkt 

Mitbringen 

Hinweis 

ab 10 Jahren 

5 

8 € 

Am Symposion 1, 66606 St. Wendel 

Die Teilnehmer:innen werden am Parkplatz abgeholt.  

Eigene Kamera oder Smartphone, Lunchpaket (Essen und Trinken)

Für mitgebrachte Geräte wird keine Haftung übernommen. Im Rahmen der 

Veranstaltung werden Fotoaufnahmen von den Teilnehmer:innen angefertigt. 
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13 – Workshop Perlenarmband 
In Kooperation mit der Bastelwerkstatt MB, Sabine Brill 

24.08.2023, 09:45 – 12:00 Uhr 

In schöner und ruhiger Atmosphäre befindet sich das Gelände der Leo Kornbrust- Stiftung. Das ehemalige Haus 

des gleichnamigen Künstlers lädt zum kreativen Schaffen ein. Ihr habt die Möglichkeit, eure individuellen 

Perlenarmbänder zu gestalten. Begleitet werdet ihr dabei von Sandra Brill von der Bastelwerkstatt MB. Ihr könnt 

aus verschiedenen Perlen wählen und über Farben und Gestaltung frei entscheiden. Es steht eine Vielzahl 

unterschiedlicher Perlen für den Workshop bereit. Ihr lernt die Technik des Schiebeknotens, so könnt ihr euer 

Armband immer auf euch persönlich anpassen. 

Altersgruppe  8 – 10 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt Am Symposion 1, 66606 St. Wendel 

Die Teilnehmer:innen werden am Parkplatz abgeholt.  

Mitbringen Lunchpaket (Essen und Trinken)  

Hinweis  Bei schönem Wetter findet die Veranstaltung draußen statt. 

In der Kursgebühr ist die Herstellung und Material für zwei Armbänder enthalten, jedes 

zusätzliche Armband kostet 5 €. 

14 – Workshop Perlenarmband 
In Kooperation mit der Bastelwerkstatt MB, Sabine Brill 

24.08.2023, 13:15 – 15:30 Uhr 

In schöner und ruhiger Atmosphäre befindet sich das Gelände der Leo Kornbrust- Stiftung. Das ehemalige Haus 

des gleichnamigen Künstlers lädt zum kreativen Schaffen ein. Ihr habt die Möglichkeit, eure individuellen 

Perlenarmbänder zu gestalten. Begleitet werdet ihr dabei von Sandra Brill von der Bastelwerkstatt MB. Ihr könnt 

aus verschiedenen Perlen wählen und über Farben und Gestaltung frei entscheiden. Es steht eine Vielzahl 

unterschiedlicher Perlen für den Workshop bereit. Ihr lernt die Technik des Schiebeknotens, so könnt ihr euer 

Armband immer auf euch persönlich anpassen. 

Altersgruppe  11 – 14 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt Am Symposion 1, 66606 St. Wendel 

Die Teilnehmer:innen werden am Parkplatz abgeholt. 

Mitbringen Lunchpaket (Essen und Trinken) 

Hinweis Bei schönem Wetter findet die Veranstaltung draußen statt. In der Kursgebühr ist die 

Herstellung und Material für zwei Armbänder enthalten, jedes zusätzliche Armband 

kostet 5 €.  
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15 – Workshop Medienkompetenz – „Echt oder Fake? 

Selfie-Tricks mit Filtern, Apps & Co.“ 
In Kooperation mit Frau Sabrina Döpp und der Landesmedienanstalt Saarland (LMS) 

25.08.2023, 09:30 – 12:30 Uhr 

„Face-Swapping“, schmale Taille, makellose Pfirsichhaut, eine Hundenase oder ein muskelbepackter 

Oberkörper: 

In den App-Stores finden sich hunderte Ergebnisse mit Spaß oder Beauty-Apps, die eure Selfies optimieren und 

„instagrammable“ machen. 

Im Workshop beschäftigt ihr euch mit der Allgegenwart von Filtern auf Insta, Tik¬Tok & Co. und setzt euch ganz 

kreativ damit auseinander. Dafür probiert ihr einige Apps selbst am Tablet aus und gestaltet Vorher-Nachher 

Fotos, die ihr im Anschluss zu einer Collage zusammensetzt. Das Ergebnis könnt ihr auf USB-Stick mit nach Hause 

nehmen.“ 

Altersgruppe  11 – 14 Jahren 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  5 € 

Treffpunkt UTZ St. Wendel, Werschweilerstraße 40, 66606 St. Wendel  

Mitbringen Eigenes Smartphone und USB-Stick, Lunchpaket (Essen und Trinken) 

Hinweis Im Rahmen der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen von den Teilnehmer:innen 

angefertigt. 

16 – Wellness für Kids & Teens 
In Kooperation mit der Heilpraktikerin Anja Leist & der Kinder-und Jugendbeauftragten der Kreisstadt St. Wendel 

30.08.2023, 09:45 – 13:00 Uhr 

Du willst dir etwas Gutes tun, dann ist der Wellnessvormittag genau das Richtige für dich. Gemeinsam erfahrt 

ihr, wie man eine Bodylotion herstellt, dann werden wir ein Handpeeling und eine Gesichtsmaske anrühren und 

vor Ort anwenden. Auch das Thema gesunde Ernährung kommt nicht zu kurz, denn wir stellen gemeinsam eine 

Wildkräutersalatbowl und einen Brennnessel-Himbeer-Smoothie her, um gemeinsam zu Mittag zu essen. Damit 

ihr auch etwas Entspannung mit nach Hause nehmen könnt, wird aus Rapswachs eine wohlriechende Kerze 

hergestellt. Benutzte Rohstoffe: BIO Kakaobutter, BIO Sheabutter, BIO Bienenwachs, BIO Hanföl, Rohrohrzucker, 

BIO Zitronen-und Orangenabrieb, ätherische Öle, BIO Quark sowie verschiedene BIO Lebensmittel (siehe oben). 

Altersgruppe  10 – 14 Jahre 

Teilnehmerzahl  10 

Kosten  8 € 

Treffpunkt Impuls-Forum, Alter Woog 8, 66606 St. Wendel 

Mitbringen Nicht die neuste Kleidung und ein Lunchpaket (Essen und Trinken) 

Hinweis  Unverträglichkeiten oder Allergien bitte bei der Anmeldung angeben 


