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VOR
WORT

Bei vielen Krankheiten ist es sehr hilf-
reich und wohltuend, wenn man sich
mit Menschen austauschen kann, die die
gleichen Probleme und Sorgen haben.
Genau dies leisten Selbsthilfegruppen.
Sie er6ffnen die Moglichkeit, dass die
Teilnehmenden durch die regelméaRigen
Treffen aus ihrer Einsamkeit und Isola-
tion herausfinden. Nicht selten entwi-
ckeln sich dartber hinaus gemeinsame
Aktivitaten und private Kontakte.

Der vorliegende Selbsthilfefihrer

des Landkreises Sankt Wendel, der in
diesem Jahr im neuen Design erscheint,
gibt auf rund 40 Seiten einen Uberblick
Uber die Selbsthilfegruppen in unserem
Landkreis. Eine wichtige Handreichung

fir alle Betroffenen, aber auch fir die
tagliche Arbeit von Gruppen, Institutio-
nen und Fachleuten aus dem gesund-
heitlichen und sozialen Sektor.

Mein Dank gilt allen, die sich in den
verschiedenen Selbsthilfegruppen des
Landkreises ehrenamtlich fUr ihre Mit-
menschen einsetzen. Ich danke auch
allen, die das Erscheinen dieses Selbst-
hilfefUhrers ermdglicht haben.

St. Wendel, im Oktober 2023

/ // ZG([ CEcets é/’

Udo Recktenwald
Landrat des Landkreises Sankt Wendel



GESUNDHEITSAMT LANDKREIS
SANKT WENDEL - PARTNER IHRER
GESUNDHEIT

Ein Team, das sich aus unterschiedlichen sozialen und medizinischen Berufen
zusammensetzt, hat die Aufgabe, sich in enger Zusammenarbeit mit den im Be-
reich der Gesundheitsférderung tatigen Organisationen und Gruppen, fir gesunde
Lebens- und Umweltbedingungen einzusetzen.

In diesem Zusammenhang unterstitzt das Gesundheitsamt Selbsthilfegruppen in
vielerlei Hinsicht.

Die Treffen einiger Gruppen finden in den Raumen des Landratsamtes statt. Dar-
Uber hinaus erfolgt ein reger Informationsaustausch in der Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe, die unter der Leitung der KISS (Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfe im Saarland) im Gesundheitsamt stattfindet.

Gesundheitsamt Landkreis Sankt Wendel
Werschweilerstrake 40

66606 St. Wendel

F 06851 801-5390
gesundheitsamt@lkwnd.de

Iris Becker, Dipl. Padagogin
T 06851 801-5321

Martina Scheid, Dipl. Soz. Pddagogin
T 06851 801-5322



KISS

KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE IM SAARLAND

Beratung in verschiedenen Lebenssituationen

Informationen zu und Vermittlung in Gber 700 Selbsthilfegruppen des
Saarlandes zu Uber 180 verschiedenen Themenbereichen

Datenbank der Selbsthilfegruppen im Saarland

Unterstitzung, Beratung und Begleitung fur Selbsthilfegruppen
Interessenvertretung und Multiplikatoren Schulungen

Tréager: Landesvereinigung SELBSTHILFE e.V.

ARBEITSGEMEINSCHAFT
SELBSTHILFE IM LANDKREIS
SANKT WENDEL

ZUSAMMENSCHLUSS VON SELBSTHILFEGRUPPEN, -ORGANISATIONEN UND
-VERBANDEN IM LANDKREIS SANKT WENDEL

KISS

Futterstr. 27

66111 Saarbricken

T 0681 960213-0
kontakt@selbsthilfe-saar.de
selbsthilfe-saar.de

Gesundheitsamt Sankt Wendel
Martina Scheid

T 06851 801-5322
m.scheid@lkwnd.de


mailto:m.scheid%40lkwnd.de?subject=
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KORPERLICHE ERKRANKUNGEN

Krebserkrankungen

Muskel- und Gelenkerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen
Sonstige Erkrankungen

KREBSERKRANKUNGEN

FRAUENSELBSTHILFE KREBS

Treffpunkt

jeden 2. Donnerstag im Monat Britta Keller

von 16 bis 18 Uhr T 0178 8707964
b.kellerfrauvenselbsthilfe@gmail.

Marienkrankenhaus com

Am Hirschberg

66606 St. Wendel

SELBSTHILFEGRUPPE
»KEHLKOPFOPERIERTE «
Treffpunkt

jeden 2. Mittwoch im Monat Ursula Bonny
ab 15 Uhr (keine Treffen in den Som- T 068531814
merferien und im Dezember)

Café Mister and Misses

Rathausplatz 8

66636 Tholey



Kérperliche Erkrankungen 6

SELBSTHILFEGRUPPE »STUTZPUNKT
JUNG UND DIAGNOSE KREBS«

Treffpunkt
jeden letzten Mittwoch im Monat von
19 bis 21 Uhr (bitte vorher anfragen)

Geschaftsstelle
Saarlandische Krebsgesellschaft e. V.

Bruchwiesenstr. 15
66111 Saarbricken

Sekretariat Saarldndische
Krebsgesellschaft

T 0681 30988-100
info@krebsgesellschaft-saar.de
krebsgesellschaft-saar.de




7 Korperliche Erkrankungen

MUSKEL- UND GELENKERKRANKUNGEN
DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
MUSKELKRANKE LV SAARLAND

Treffpunkt
jeden 1. Freitag im Monat
ab 17:30 Uhr Frank Dippel
T 06851 830518
Gasthaus Brockenhaus frank.dippel@dgm.org
Am Halberg 1
66121 Saarbricken Peter Burkholz
T 06851 1274
peter.burkholz@dgm.org
saarland.dgm.org




DEUTSCHE RHEUMA-LIGA SAARe.\V.

WASSERGYMNASTIK, ARBEITSGEMEINSCHAFT ST. WENDEL

Treffpunkt

jeden Dienstag

Gruppe 1 von 15 bis 15:30 Uhr
Gruppe 2 von 15:30 bis 16 Uhr

jeden Donnerstag
Gruppe 1 von 16 bis 16:30 Uhr
Gruppe 2 von 16:30 bis 17 Uhr

Wendelinusbad
Welvertstr. 1
66606 St. Wendel

RHEUMA-LIGA

GRUPPE NONNWEILER

Treffpunkt

jeden Mittwoch von 13:15 bis 15 Uhr
Warmuwassergymnastik-Funktions-
training

Hallenbad Nonnweiler
Trierer StraRe 2a
66620 Nonnweiler


http://rheuma-liga-saar.de

DEUTSCHE VEREINIGUNG
MORBUS BECHTEREUW LV SAAR

THERAPIEGRUPPE ST. WENDEL

Treffpunkt
jeden Donnerstag ab 18 Uhr

Praxis Jens Nederlof
Inder Au 7
66606 St. Wendel-Bliesen

SELBSTHILFEGRUPPE FIBROMYALGIE
UND CHRONISCHER SCHMERZ

Treffpunkt
jeden letzten Donnerstag im Monat
ab 18:00 Uhr

Tablinium (Schaumbergbad)
Zum Erlebnispark 1
66636 Tholey


http://st.wendel@dvmb-sl.de 

SELBSTHILFEGRUPPE FUR
EPILEPSIE-KRANKE

Telefonische Beratung

SELBSTHILFEGRUPPE
MULTIPLE SKLEROSE

Treffpunkt
jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 17 Uhr

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

2. Stock, Raum 2.13
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel



SELBSTHILFEGRUPPE
POLYNEUROPATHIE

Treffpunkt
jeden 3. Donnerstag im Monat
von 15 bis 17 Uhr

Stadtteilbiro (KOMM-Zentrum)
Kleiststr. 30 b
66538 Neunkirchen

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHO-
RIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Treffpunkt
jeden 1. Mittwoch im Monat
ab 18 Uhr

Heinrich-Meffert-Haus
Rosenstr. 6

66649 Oberthal

(Eingang auf der Rickseite)


http://pnp-shg.de

Kérperliche Erkrankungen 12

SELBSTHILFEGRUPPE JUNG UND
PARKINSON (JuP) ST. WENDEL

Treffpunkt
jeden 2. Montag im Monat Wolfgang Leidinger
von 18 bis 20 Uhr und Luzia Fuchs

stwendel@jungundparkinson.de

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

2. Stock, Raum 2.13
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel




DIABETIKER-SELBSTHILFEGRUPPE
ST. WENDEL

Treffpunkt
jeden 1. Mittwoch im Monat
ab 19 Uhr (bitte vorher anfragen)

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

Konferenzraum 3
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel




DEUTSCHE SEPSIS-HILFE e.V.

Telefonische Beratung
fur das Saarland

SELBSTHILFEGRUPPE
STOMA-TREFF ST. WENDEL

Treffpunkt
jeden 1. Mittwoch im Monat
ab 18 Uhr

Café Journal
SchloRstrale 16
66606 St. Wendel


http://sepsis-hilfe.org

SELBSTHILFEGRUPPE
LYMPH- UND LIPODEM
SANKT WENDELER LAND

Telefonische Beratung

GEHORLOSENVEREIN »TEAM«
ST. WENDELER LAND e.V.

MITGLIED IM LANDESVERBAND DER GEHORLOSEN
SAARLAND e.V.

Treffpunkt

jeden 3. Samstag im Monat
von 14 bis 19:30 Uhr

(bitte vorher anfragen)

Dorfgemeinschaftshaus
Vorm Berg 5
66606 St. Wendel-Leitersweiler


http://lv-gl-saarland.de

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN-
VEREIN FUR DAS SAARLAND e.V.

BEZIRKSGRUPPE NEUNKIRCHEN

Treffpunkt
jeden 2. Freitag im Monat
ab 17:30 Uhr

Restaurant Syrtaki
Kelsweilerstr. 3
66606 St. Wendel

INTERESSENGEMEINSCHAFT DER
ZAHNMATERIALGESCHADIGTEN
SAARLAND

Treffpunkt
jeden 2. Donnerstag im Monat
ab 19 Uhr

Gasthaus Biesel

Zum Hirschberg 26

66571 Eppelborn

(bitte vorher per E-Mail anfragen)


http://bsvsaar.org 

SELBSTHILFEGRUPPE PSORIASIS
REGIONALGRUPPE SAAR

Treffpunkt
Telefonische Beratung
und Treffen nach Vereinbarung

Hotel Dolfi

Gruhlingstrake 69
66280 Sulzbach/Saar

REGIONALGRUPPE SAARLAND DES
DEUTSCHEN PSORIASIS BUND e.V.

Treffpunkt
nach telefonischer Vereinbarung



SELBSTHILFEGRUPPE FUR
NEUROPATHISCHE UND CHRONISCHE
SCHMERZEN

Treffpunkt
nach telefonischer Vereinbarung

SELBSTHILFEGRUPPE
»DAS PERSONLICHE BUDGET«

HILFE UND l_.!NTERSTﬁTZUNG ZUR UMSETZUNG DES PERSONLICHEN
BUDGETS FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Treffpunkt
nach telefonischer Vereinbarung



SEELISCHE ERKRANKUNGEN

Psychische Erkrankungen
Suchterkrankungen

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
GESCHAFTSSTELLE »APFELBAUM -
VEREIN FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
IM LANDKREIS ST. WENDEL e.V.«

ABSe.V.

Treffpunkt
Sprechstunde nach Vereinbarung

Allgemeine Informationen zu seeli-
scher Gesundheit sowie »Redaktion
Apfelbaumchen«

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel

Luzia
T 0177 1819088
apfelbaum-L.einetter@gmx.de

Christian
T 0152 34144099
christian.wommer@online.de




Seelische Erkrankungen 20

GESPRACHSKREIS VON APFELBAUM
ST. WENDEL e.V. FUR MENSCHEN IN/
NACH SEELISCHEN KRISEN

Z. B. DEPRESSIONEN, ANGSTE, PSYCHOSEN...

Treffpunkt
jeden 3. Montag im Monat Luzia
von 18 bis 19:30 Uhr T 0177 1819088

apfelbaum-l.einetter@gmx.de
Unternehmerzentrum St. Wendel

Utz Christian
2. Stock, Raum 2.13 T 0152 34144099
Werschweilerstr. 40 christian.wommer@online.de

66606 St. Wendel
(aufgrund begrenzter
Teilnehmeranzahl bitte vorher anfragen)




21 Seelische Erkrankungen

SUCHTERKRANKUNGEN

AL-ANON FAMILIENGRUPPE FUR
ANGEHORIGE UND FREUNDE VON
ALKOHOLIKERN

Treffpunkt
jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr Rita
(bitte vorher anfragen) T 0163 9778726

Unternehmerzentrum St. Wendel (UTZ)
2. Stock, Raum 2.9
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel

ANONYME ALKOHOLIKER
Treffpunkt
jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr Christian

T 0162 4245119
Unternehmerzentrum St. Wendel

(UT2)

2. Stock, Raum 2.13
Werschweilerstr. 40
66606 St. Wendel




Seelische Erkrankungen 22

FREUNDESKREISE FUR
SUCHTKRANKENHILFE
Treffpunkt

Dienstags alle 14 Tage Mike Uhl

von 16:30 bis 18 Uhr T 06897 9237815
(bitte vorher anfragen) M 0163 1534736
Cusanushaus

Am Fruchtmarkt 17

66606 St. Wendel

»VON FRAU ZU FRAU«

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE FRAUEN UND ANGEHORIGE VON
SUCHTKRANKEN

Telefonische Beratung
Sabine Peiffer
T 06851 82706




ST. WENDELER
SUCHTSELBSTHILFE e.\V.

ANSPRECHPARTNER FUR ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENABHANGIGE,
DEREN PARTNER UND ANGEHORIGE

Treffpunkt
nach Vereinbarung
(sieche Homepage)

Brihlstr. 20
66606 St. Wendel

SUCHT-TREFF-ST. WENDEL (STS)

HILFE ZUR SELBSTHILFE FUR SUCHTERKRANKUNGEN

Treffpunkt
jeden Dienstag von 18 bis 20 Uhr
jeden Freitag von 17 bis 19 Uhr

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

2. Stock, Raum 2.13
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel


http://ssh-wnd.de 
http://stswnd.de

Seelische Erkrankungen 24

NARCOTICS ANONYMOUS

HILFE BEI DROGENSUCHT

Treffpunkt
jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr Narcotics Anonymous
T 0800 4453362 (kostenfrei)

Lebenshilfe St. Wendel
Werkstr. 10

66606 St. Wendel
(Eingang Uber gelbe Tur,
Parkplatze im Hof)

Teilnahme per Zoom

Meeting ID: 819 0469 4973
Kenncode: 120012
Telefoneinwahl: 069 50500952




KINDER-ELTERN

ELTERNKREIS DOWN-SYNDROM

Treffpunkt

regelmaRig nach Vereinbarung Sylvia Gregorius
T 06851 82370
sylvia.gregorius@gmx.de




MITEINANDER LEBEN LERNEN gGMBH

ARBEITSSTELLE FUR INTEGRATIONSPADAGOGIK
Miteinander spielen, leben und lernen!

Manchen Kindern fallt das Spielen und Lernen in der Kindertagesstatte schwer,
weil die frihe Entwicklung sehr unterschiedlich verlauft. Haufig stoRen sie aber
auch auf Barrieren, die ihnen das Spielen und Lernen erschweren oder die Teil-
habe behindern. Die Mitarbeiter*innen der Arbeitsstelle fir Integrationspadagogik
richten ihr Augenmerk deshalb sowohl auf die Entwicklung der Kinder als auch auf
die behindernden Bedingungen in der Kindergruppe. Gemeinsam mit den Kita-Fach-
kraften verbinden sie so die Kinder untereinander mit ihren Spielideen, Kompeten-
zen sowie Lernvorhaben und unterstUtzen sie dabei, Freunde zu finden. Durch diese
Erfahrung in der frihen Kindheit erleben sich die Kinder in ihrer Unterschiedlich-
keit und lernen voneinander und miteinander.

Treffpunkt
nach Vereinbarung


http://mll-saar.de 

SELBSTHILFEGRUPPE ELTERN
HELFEN ELTERN

RAT UND HILFE BEI ALLEN PROBLEMEN IN SCHULE UND AUSBILDUNG

Treffpunkt
nach Vereinbarung

SELBSTHILFEGRUPPE
»PROBLEME MIT ADOPTIVKINDERN
KANN MAN LOSEN«

Treffpunkt
nach Vereinbarung




Kinder-Eltern 28

SELBSTHILFEGRUPPE FUR
ELTERN VON STERNENKINDERN

Treffpunkt
jeden letzten Montag im Monat
von 17:45 bis 19:45 Uhr

Unternehmerzentrum St. Wendel
(UT2)

2. Stock, Raum 2.13
Werschweilerstr. 40

66606 St. Wendel

Stephanie Lattuca

T 0176 34437781
selbsthilfe@sternenelternsaar
land.de
sternenelternsaarland.de



http://sternenelternsaarland.de 

SPORTINTEGRATIVE ANGEBOTE

SENIORENSPORTGRUPPE DES

TV LIEBENBURG

Treffpunkt

jeden Montag von 20 bis 21 Uhr (Som-
merzeit)

von 19 bis 20 Uhr (Winterzeit)

Liebenburghalle
Liebenburgstrafe 38
66640 Namborn-Eisweiler

Rolf Schreier
T 06857 5475
tvliebenburg.de



http://tvliebenburg.de 

Sportintegrative Angebote 30

AMBULANTE HERZSPORTGRUPPE
DES TV ST. WENDEL

Treffpunkt
jeden Montag von 20 bis 21:30 Uhr
Sporthalle St. Annenschule Beate HaRdenteufel
Pestalozzistr. 7 T 06851 81617
66606 St. Wendel-Alsfassen
Ute Jacobs
jeden Donnerstag T 06851 84595
von 18 bis 19:30 Uhr
Sporthalle Wendalinum-Gymnasium herzstiftung.de

Schorlemer Str. 28
66606 St. Wendel

jeden Dienstag von 16:30 bis 18 Uhr
und von 18 bis 19:30 Uhr

Sporthalle Nikolaus-Obertreis-Schule
Nikolaus Obertreis Strafe

66606 St. Wendel



http://herzstiftung.de 

HERZSPORTGRUPPE DES
FC HELLAS MARPINGEN

Treffpunkt
jeden Dienstag
von 18:30 bis 19:30 Uhr

Kleine Schulturnhalle
Marienstrafe
66646 Marpingen

HERZSPORTGRUPPEN DES
TV LIEBENBURG

Treffpunkt

Gruppe 1:

jeden Montag von 19 bis 20 Uhr
Gruppe 2:

jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr

Liebenburghalle
LiebenburgstraRe 38
66640 Namborn-Eisweiler


http://herzstiftung.de 
http://tvliebenburg.de
http://herzstiftung.de

Sportintegrative Angebote 32

HERZSPORTGRUPPE REHA-FIT

THOLEY

Treffpunkt
jeden Dienstag von 20 bis 21 Uhr

Reha-Fit Schaumberg GmbH
Zum Erlebnispark 3
66636 Tholey

Astrid Lauck
T 06853913512
herzstiftung.de



http://Herzstiftung.de 

WEITERE SELBSTHILFEGRUPPEN

SELBSTHILFEGRUPPE
»DIE TRAUER BENENNEN«

GESPRACHSKREIS FUR TRAUERNDE

Treffpunkt
jeden 1. Montag im Monat ab 19 Uhr

Cusanushaus
Am Fruchtmarkt
66606 St. Wendel

Zentralbiro der Pfarreien-
gemeinschaft St. Wendel
T 06851 939700

SELBSTHILFEGRUPPE
»UNBE-HERR-SCHT«

FUR KORPERLICH UND/ODER SEELISCH MISSHANDELTE FRAUEN

Treffpunkt
nach Vereinbarung

Ursula Weiland
Frauvenbeauftragte Landkreis
Sankt Wendel

T 06851 801-2070




Weitere Selbsthilfegruppen 34

SELBSTHILFEGRUPPE FUR FRAUEN,
DIE VON NARZISSTISCHER GEWALT
BETROFFEN SIND

Treffpunkt
nach Vereinbarung KISS

T 0681 960213-0
kontakt@selbsthilfe-saar.de

SELBSTHILFEGRUPPE TRENNUNG/
SCHEIDUNG

Telefonische Beratung

Ruth Recktenwald
T 06853 7873




WEISSER RING e.V.,
AUSSENSTELLE ST. WENDEL

Der WEISSE RING wurde 1976 in Mainz gegrindet als »Gemeinnitziger Verein zur
Unterstitzung von Kriminalitatsopfern und zur Verhitung von Straftaten e.V.«. Er
ist Deutschlands groRte Hilfsorganisation fur Opfer von Kriminalitat. Der Verein
unterhalt ein Netz von fast 3.000 ehrenamtlichen, professionell ausgebildeten
Opferhelfer:innen in bundesweit 400 AuBenstellen - eine davon die AuRenstelle

St. Wendel fur unseren Landkreis -, beim Opfer-Telefon und in der Onlineberatung.
Der WEISSE RING hat mehr als 100.000 Férderer und ist in 18 Landesverbande ge-
gliedert. Er ist ein sachkundiger und anerkannter Ansprechpartner fir Politik, Jus-
tiz, Verwaltung, Wissenschaft und Medien in allen Fragen der Opferhilfe. Der Ver-
ein finanziert seine Tatigkeit ausschlieBlich aus Mitgliedsbeitragen, Spenden und
testamentarischen Zuwendungen sowie von Gerichten und Staatsanwaltschaften
verhangten GeldbuRen. Der WEISSE RING erhalt keinerlei staatliche Mittel.

Treffpunkt
nach Vereinbarung

SELBSTHILFEGRUPPE »BUNTE
SEELEN« FUR ALLE KULTUREN

SEELISCHE GEUNDHEIT

Treffpunkt
nach Vereinbarung


http://goo.gl/MNBo1M 

Weitere Selbsthilfegruppen 36

FORDERVEREIN »KLEINE HANDE «
e.V. ST. WENDEL

Der Forderverein Kleine Hande e.V. bietet unbUrokratische Soforthilfe
und praktische Unterstitzung in schwierigen Lebenssituationen an.

Er hilft Familien mit Sach- und Geldleistungen sowie der Ubernahme von
Patenschaften.

Treffpunkt
jeden Montag von 9 bis 11 Uhr Birgit Litz

jeden Donnerstag von 14 bis 16:30 Uhr T 06854 6923 oder
T 06851 82914

Hospitalstr. 35 info@kleine-hande.org
66606 St. Wendel
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GESUNDHEITSAMT
LANDKREIS SANKT WENDEL
Werschweilerstrafe 40

66606 St. Wendel

Iris Becker
T 06851 801-5321
i.becker@lkwnd.de

Martina Scheid
T 06851 801-5322
m.scheid@lkwnd.de

landkreis-st-wendel.de


mailto:m.scheid%40lkwnd.de?subject=
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