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Frihe Hilfen \_/

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Herzlichen Glliickwunsch, Sie werden oder sind Eltern geworden!

Kennen Sie die schon die Frithen Hilfen?

Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Kind bringen viele Veranderungen mit sich. Die Angebote
der Frihe Hilfen kénnen lhnen Antworten, Hilfe und Orientierung geben:

Individuelle Unterstitzung zu Hause

Im Bedarfsfall ermoglichen die Frihen Hilfen eine individuelle Unterstitzung im vertrauten hauslichen
Umfeld. Speziell ausgebildete Hebammen und Kinderkrankenschwestern, die sich mit der Lebenssituation
junger Familien und der Entwicklung von Babys und Kleinkindern gut auskennen besuchen Familien, die sich
fir das Projekt angemeldet haben, in deren Zuhause, um dort in Ruhe alle Fragen und Probleme besprechen
zu konnen, die Eltern beschaftigen. Sie kdnnen Hilfen und Ratschldge geben, was die Versorgung und den
Umgang mit dem Baby angeht, aber auch dariber hinaus Ansprechpartnerin fur alle weiteren auftauchenden
Schwierigkeiten sein.

Fiir Kinder. Fiir Eltern. Fiir euch. Ab der Schwangerschaft.
Vorbeikommen — durchatmen — informieren.

Als Familie stark bleiben! Als Eltern entspannt und gelassen bleiben!
Stark — entspannt — gelassen. Fiir starke Nerven! Mal kurz durchatmen!
Gemeinsam etwas Schones tun! Spiel, Spa und spannende Infos!
Treffpunkt fiir Familien.

Friihe Hilfen sind fiir Familien da.

Bei Interesse fir eine Beratung oder eines unserer Angebote melden Sie sich direkt und unburokratisch unter
den Telefonnummern 06851/8015319 oder 06851/8015307 oder unter fruehehilfen@Ilkwnd.de.

Sie kdnnen aber auch Ihre Arztin bzw. Ihren Arzt oder lhre Hebamme ansprechen; sie arbeiten in unserem
Netzwerk mit und helfen Ihnen bei der Kontaktaufnahme.
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