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Nachfolge-Angebote im Landkreis Sankt Wendel  

im Anschluss an eine Corona-Erkrankung  

bei Long- oder Post-COVID 
 

Stand: 01. September 2022 

 

Zusammenstellung: 

Lucie Kuhn – Gesundheitskoordination 

Landkreis Sankt Wendel, Stabsstelle 6 – Integrierte Sozialplanung 

Mommstraße 25, 66606 St. Wendel 

Tel.:  06851/801-7711 

E-Mail: Gesundheitsfoerderung@lkwnd.de 

 

 

Vorbemerkung 
 

Die nachfolgende Auflistung von Angeboten bei Long- und Post-COVID soll eine Übersicht über aktuelle Infor-

mationen, wissenschaftliche Publikationen, mögliche Ansprechpartner und Austauschmöglichkeiten geben. 

Hierbei wird kein Anspruch auf Vollständigkeit erhoben. 

Diese Darstellung ersetzt kein medizinisches Gespräch mit Ihrem behandelnden Arzt. Bitte nehmen Sie bei kör-

perlichen oder psychischen Beschwerden Kontakt mit Ihrem Arzt auf. 

 

Langzeitfolgen nach einer Corona-Erkrankung: 

Long-Covid:   Symptome, die über die vier Wochen einer akuten Covid-19-Infektion anhalten 

Post-Covid:  beschreibt Beschwerden, die mehr als zwölf Wochen nach der Infektion anhalten 

(RKI, Stand 19.07.2022: https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Gesundheitliche_Lang-

zeitfolgen.html) 
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Publikationen und digitale Informationen 
Publikationen und  
digitale Informationen 

Thema oder Information zu … 

Link 

Kurzinhalt 
AWMF online –  
das Portal der wissen-
schaftlichen Medizin 
Birkenstr. 67 
10559 Berlin 
Tel: 030 / 2009 7777 

Patientenleitlinie zu Long Covid und Post Covid 

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/020-027.html  

Eine Leitlinie “Long-/Post-COVID-Syndrom" für Betroffene, Angehörige, naheste-
hende und pflegende Personen, die sich auf eine ärztliche Leitlinie stützt. 

Ärzte- und Ärztinnen-
Verband Long Covid 

Kassenärztliche Bundesver-
einigung KdöR 
Herbert-Lewin-Platz 2 
10623 Berlin 

Informationen rund um das Thema Long-Covid 

https://long-covid-verband.de  

Ziel ist die Präsentation des aktuellen Wissenstands der Forschung zu Long-Covid, 
trotz der rasanten Entwicklung. Hierzu arbeiten Ärzte der ganzen Breite der Medi-
zin zusammen. 

Bundesministerium für 
Gesundheit 
Rochusstraße 1 
53123 Bonn 

Tel: 030 / 18441-0 
Fax: 030 / 18441-4900 
E-Mail:  
poststelle@bmg.bund.de 

Zusammen gegen Corona: Long-COVID und Post-COVID - Langzeitfolgen einer 
COVID-19-Erkrankung 

https://www.zusammengegencorona.de/covid-19/long-covid-langzeitfolgen-ei-
ner-covid-19-erkrankung/  

Mögliche Langzeitfolgen einer SARS-CoV-2-Infektion, 
aktuelle Informationen und Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Corona Vi-
rus SARS-CoV-2 

WHO 
Regionalbüro für Europa 
Marmorvej 51 
DK-2100 Kopenhagen 
Dänemark 
Tel: +45 45 33 70 00 
Fax: +45 45 33 70 01 
E-Mail:  
eurocontact@who.int 
Website: www.euro.who.int 

Empfehlungen zur Unterstützung einer selbstständigen Rehabilitation nach CO-
VID-19-bedingter Erkrankung 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345019/WHO-EURO-2021-
855-40590-60116-ger.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Diese Broschüre bietet Erwachsenen Rat und Unterstützung während der 
Genesung von COVID-19. Sie kann die Behandlung durch Gesundheitsfachkräfte 
ergänzen. Es werden praktische Anregungen nach Symptomen sortiert gegeben. 
Die Broschüre wurde von Rehabilitationsfachkräften in Konsultation mit Personen 
verfasst, die sich von COVID-19 erholen. 

KBV –  
Kassenärztliche Bundes-
vereinigung 
Herbert-Lewin-Platz 2 
10623 Berlin 
Postfach 12 02 64 
10592 Berlin 
Tel: 030 / 4005-0 

Langzeit-COVID-Erkrankte: Informationssammlung zu… 

https://www.kbv.de/html/themen_55220.php  

 Verweise zu aktuellen Studien und Publikationen 
 Behandlungsangebote 
 Rehabilitationsangebote 
 Long/Post COVID als Folge einer Berufserkrankung oder eines Arbeitsunfalls 
 Berufliche Wiedereingliederung bei Long/Post COVID 

BZgA (Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklä-
rung) 
 
 
 
 
 
 

 

Aktuelle Informationen – fachlich gesichert 

https://www.longcovid-info.de/  

 Allgemeine Informationen 
 Betroffene und Angehörige 
 Arbeitnehmende und Arbeitgebende 
 Materialien, u. a.  

o Krankheitszeichen bei Erwachsenen 
o Krankheitszeichen bei Kindern und Jugendlichen 
o Anlaufstelle für eine Reha 
o Körperhaltungen bei Atemnot 

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/020-027.html
https://long-covid-verband.de/
https://www.zusammengegencorona.de/covid-19/long-covid-langzeitfolgen-einer-covid-19-erkrankung/
https://www.zusammengegencorona.de/covid-19/long-covid-langzeitfolgen-einer-covid-19-erkrankung/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345019/WHO-EURO-2021-855-40590-60116-ger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345019/WHO-EURO-2021-855-40590-60116-ger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kbv.de/html/themen_55220.php
https://www.longcovid-info.de/
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Publikationen und digi-
tale Informationen 

Thema oder Information zu … 

Link 

Kurzinhalt 
RKI (Robert Koch-Institut) 
Nordufer 20 
13353 Berlin 
Tel: 030 / 18754 0 
E-Mail: webmaster@rki.de 

Informationsportal des RKI zu Long COVID  

https://www.rki.de/Shared-
Docs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Ge-
sundheitliche_Langzeitfolgen.html 
 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavi-
rus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html;jsessio-
nid=AE408B1312E39D9E36BFFD0E56340DD1.inter-
net051?nn=13490888  

Mit Themen, wie u. a. 
 Was ist Long COVID? 
 Warum ist es wichtig, längerfristige Auswirkungen besser zu verstehen? 
 Symptome und Vorbeugung 
 Sind Risikofaktoren bekannt? 
 Wo finden Betroffene weitere Informationen und Unterstützung? 
 Aktivitäten am RKI zu Long COVID 
 … und viele mehr … 

Gesund.bund.de 
des Bundesministeriums 
für Gesundheit 
Rochusstraße 1 
53123 Bonn 
Tel: 030 / 18441-0 
Fax: 030 / 18441-4900 
E-Mail:  
kontakt@gesundbund.de 

Long-COVID: Langzeitfolgen von COVID-19 

https://gesund.bund.de/long-covid-post-covid  

Informationen, wie Definition, Symptome, Ursachen, Häufigkeit Risikofaktoren, 
Verlauf, Vorbeugung, Diagnostik, Behandlung, Rehabilitation, Leben und Alltag 
und weitere Informationen 
 
Auch in leichter Sprache und Gebärdensprache 

NDR Info 
Norddeutscher Rundfunk 
Anstalt des öffentlichen 
Rechts 
Rothenbaumchaussee 132 
20149 Hamburg 
Tel: 040 / 4156-0 
E-Mail: ndr@ndr.de 

Podcast:  
„Long Covid und Post Covid - ein Riesenproblem für die Gesellschaft“ 

https://www.ndr.de/nachrichten/info/Corona-Podcast-Long-Covid-und-Post-
Covid-ein-Riesenproblem,coronavirusupdate242.html  

Carmen Scheibenbogen und Christiana Franke von der Charité Berlin behandeln 
solche Patienten und mahnen im NDR Info Podcast Coronavirus-Update klini-
sche Therapie-Studien an, um ihnen wirklich helfen zu können. 

Charité Universitätsmedi-
zin Berlin 
Charitéplatz 1 
10117 Berlin 
Tel: 030 / 450 517 082 

Übungsprogramm Atemtherapie 

https://physikalische-medizin.charite.de/fuer_patienten/spezialsprechstun-
den/post_covid_syndrom_recov%C7%9Djar/#c30709128  

Atemtherapie: Ein Übungsprogramm für Patient*innen im Rahmen einer Covid-
19-Erkrankung 

Long Covid Deutschland 
(Betroffenen-Initiative) 
Dirk Schöning 
Lagesche Str. 17 
32657 Lemgo 
E-Mail: info@ 
longcoviddeutschland.org 

Informationsseite zu Long COVID 

https://longcoviddeutschland.org/  

Bundesweite Initiative für die Belange von Long COVID-Betroffenen. Die Infor-
mationsseite zu Long COVID. 
Aufruf zur Teilnahme an verschiedenen Studien 

 

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Gesundheitliche_Langzeitfolgen.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Gesundheitliche_Langzeitfolgen.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Gesundheitliche_Langzeitfolgen.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html;jsessionid=AE408B1312E39D9E36BFFD0E56340DD1.internet051?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html;jsessionid=AE408B1312E39D9E36BFFD0E56340DD1.internet051?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html;jsessionid=AE408B1312E39D9E36BFFD0E56340DD1.internet051?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html;jsessionid=AE408B1312E39D9E36BFFD0E56340DD1.internet051?nn=13490888
https://gesund.bund.de/long-covid-post-covid
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Corona-Podcast-Long-Covid-und-Post-Covid-ein-Riesenproblem,coronavirusupdate242.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Corona-Podcast-Long-Covid-und-Post-Covid-ein-Riesenproblem,coronavirusupdate242.html
https://physikalische-medizin.charite.de/fuer_patienten/spezialsprechstunden/post_covid_syndrom_recov%C7%9Djar/#c30709128
https://physikalische-medizin.charite.de/fuer_patienten/spezialsprechstunden/post_covid_syndrom_recov%C7%9Djar/#c30709128
https://longcoviddeutschland.org/
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Medizinische Angebote 
Kontakt Angebotsbeschreibung Informationen 
MediClin Bosenberg  
Kliniken 
Am Bosenberg 15 
66606 St. Wendel 
 
Tel: 06851 / 14-0 
Fax: 06851 / 14-100 
E-Mail:  
info.bosenberg@mediclin.de  
 

 

Post-Covid-Rehabilitation: 

 Behandlung in der Rehakli-
nik in St. Wendel nach ei-
ner Coronainfektion mit 
Langzeitfolgen (Post-Co-
vid-Syndrom) 

 MEDICLIN-Podcast: „Fit 
werden mit Long COVID“ 

 Info-Broschüre „Post-Co-
vid-Reha: Der klinische 
Pfad bei Mediclin“ 

  

https://www.bosenberg-kliniken.de/fachbe-
reiche-krankheitsbilder/krankheitsbilder-a-
z/post-covid-syndrom/#symptome-eines-post-
covid-syndroms  
 
 
 

Universitätsklinikum des 
Saarlandes: 
Klinik für Innere Medizin V 
– Pneumologie, Allergolo-
gie, Beatmungs- und Um-
weltmedizin  
Univ.-Prof. Dr. Dr. Robert Bals 
Tel: 06841 / 16-23633 
E-Mail:  
corsaar@uks.eu 

Post-Covid-19-Sprechstunde  

 für Menschen, die eine 
akute nachgewiesene Co-
vid-19-Erkrankung über-
standen haben, danach 
aber unter Folgebe-
schwerden leiden 

 Voraussetzungen:  
ein Infektionsnachweis ist not-
wendig, die Infektion muss 
ausgeheilt sein. Um eine 
Überweisung wird gebeten. 
 

https://www.uniklinikum-saarland.de/de/ak-
tuelles/info_portal_corona_virus/post_co-
vid_19_sprechstunde_betreuung_fuer_patien-
teninnen_mit_folgebeschwerden  

Knappschaftklinikum Saar 
GmbH – Klinik Sulzbach 
An der Klinik 10 
66280 Sulzbach 
Tel: 06897 / 574-0 
Fax: 06897 / 574-2401 

 

 Post-Covid-Ambulanz im 
Aufbau 

 Pneumologie – Lungen-
heilkunde im Bereich der 
Klinik für Innere Medizin 

https://www.kksaar.de/News/_2022/Pneumo-
logie_Sulzbach.php 

Median Kliniken 
Franklinstraße 28-29  
10587 Berlin 
 
Tel: 030 / 530055-0 

 Informationssammlung 
zum Thema Long-Covid 
für Betroffene und Fach-
personal  

 Für Betroffene: Erfah-
rungsaustausch, Informa-
tionen zur Behandlung 
und Diagnostik 

 Long-Covid-Reha 
 

https://www.median-kliniken.de/long-co-
vid/de/  
 

 
 
 
 
 

https://www.bosenberg-kliniken.de/fachbereiche-krankheitsbilder/krankheitsbilder-a-z/post-covid-syndrom/#symptome-eines-post-covid-syndroms
https://www.bosenberg-kliniken.de/fachbereiche-krankheitsbilder/krankheitsbilder-a-z/post-covid-syndrom/#symptome-eines-post-covid-syndroms
https://www.bosenberg-kliniken.de/fachbereiche-krankheitsbilder/krankheitsbilder-a-z/post-covid-syndrom/#symptome-eines-post-covid-syndroms
https://www.bosenberg-kliniken.de/fachbereiche-krankheitsbilder/krankheitsbilder-a-z/post-covid-syndrom/#symptome-eines-post-covid-syndroms
https://www.uniklinikum-saarland.de/de/aktuelles/info_portal_corona_virus/post_covid_19_sprechstunde_betreuung_fuer_patienteninnen_mit_folgebeschwerden
https://www.uniklinikum-saarland.de/de/aktuelles/info_portal_corona_virus/post_covid_19_sprechstunde_betreuung_fuer_patienteninnen_mit_folgebeschwerden
https://www.uniklinikum-saarland.de/de/aktuelles/info_portal_corona_virus/post_covid_19_sprechstunde_betreuung_fuer_patienteninnen_mit_folgebeschwerden
https://www.uniklinikum-saarland.de/de/aktuelles/info_portal_corona_virus/post_covid_19_sprechstunde_betreuung_fuer_patienteninnen_mit_folgebeschwerden
https://www.kksaar.de/News/_2022/Pneumologie_Sulzbach.php
https://www.kksaar.de/News/_2022/Pneumologie_Sulzbach.php
https://www.median-kliniken.de/long-covid/de/
https://www.median-kliniken.de/long-covid/de/
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Kontakt Angebotsbeschreibung Informationen 
Gesundheits-Frage 
XTremeGN UG 
Gräfenrodaer Str. 30 
98559 Oberhof 
Tel: 036842 / 429790 
E-Mail:  
info@xtremegn.de 

Übersichten über und Quellen 
zu: 

 Post-COVID-19 Ambulan-
zen 

 Post-COVID-19 Sprech-
stunden 

 Post-COVID-19 Rehabilita-
tion 

 

https://www.gesundheits-frage.de/langzeitco-
vid  

Charité Universitätsmedi-
zin Berlin 
Charitéplatz 1 
10117 Berlin 
Tel: 030 / 450 517 082 

Post-Covid-Fatigue Sprech-
stunde: 
Für Patienten, die nach 6 Mo-
naten noch anhaltend 
schwere Fatigue, Konzentrati-
onsstörungen und Kopf-
schmerzen haben und deren 
Symptome nach Anstrengung 
zunehmen. 
 

https://cfc.charite.de/fuer_patien-
ten/post_covid_fatigue/  

 
 
  

https://www.gesundheits-frage.de/langzeitcovid
https://www.gesundheits-frage.de/langzeitcovid
https://cfc.charite.de/fuer_patienten/post_covid_fatigue/
https://cfc.charite.de/fuer_patienten/post_covid_fatigue/
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Krankenkassen & Versicherungen 

Krankenkasse/ 
Versicherung 

Angebotsbeschreibung Information 

AOK  
Rheinland-Pfalz/Saarland 
- Die Gesundheitskasse 
Virchowstraße 30 
67304 Eisenberg 
Tel: 06351 / 403-0 
Fax: 06351 / 403-1 99 
E-Mail: service@rps.aok.de 
 
AOK-Kundencenter St. 
Wendel 
Wendalinusstr. 5-7 
66606 St. Wendel 
Tel: 06851 / 914-0 
Fax: 06851 / 914-140 

Informationen und Unterstützung 
für Betroffene, 
Gesundheitsmagazin: 

 Was ist Long Covid? 

 Wie wird es diagnostiziert? 

 Wie sieht die Behandlung aus? 

 Welche Hilfsangebote gibt es? 

https://www.aok.de/pk/magazin/koer-
per-psyche/immunsystem/long-covid-
symptome-und-therapie/  
 
 

Barmer 
Axel-Springer-Straße 44 
10969 Berlin 
 
Barmer St. Wendel 
Tholeyer Str. 3B 
66606 St. Wendel 
Tel:  0800 / 333 10 10 
Fax: 0800 / 333 00 91 
E-Mail: service@barmer.de 

 Aktuelle Informationen und The-
men zu Corona 

 Service-Hotline 

 Coronavirus FAQ – die wichtigs-
ten Antworten 

https://www.barmer.de/gesundheit-ver-
stehen/coronavirus  
 
Service-Hotline: 
Tel: 0800 / 333 10 10* 
 
(*Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunk-
netz sind für Sie kostenfrei) 

 

DAK - Gesundheit 
Postzentrum 
22777 Hamburg 
Tel: 040 / 325 325 555 
 
DAK-Servicezentrum 
Neunkirchen (Saar) 
Boxbergweg 3 
66538 Neunkirchen 
Tel: 06821 / 999950 
E-Mail:  
service756000@dak.de 

Long-Covid-Hotline:  
Hilfe bei Long-Covid 

 Für alle Betroffenen 

 DAK-Versicherte haben zusätz-
lich die Möglichkeit, sich indivi-
duell beraten zu lassen und 
gleich passende Leistungsange-
bote prüfen zu lassen. 

 

https://www.dak.de/dak/kontakt/hot-
line-hilfe-bei-long-covid-2463780.html#/  
 
Long-Covid-Hotline: 
Tel: 040 / 325 325 922* 
Montags bis freitags von 9 - 14 Uhr 
 
(*Sie zahlen lediglich den Anruf zum  
Ortstarif.) 

IKK Südwest 
Europaallee 3 – 4 
66113 Saarbrücken 
Tel: 0681 / 38 76-1000 
Fax: 0681 / 38 76-2799  
E-Mail:  
info@ikk-suedwest.de 

 Informationen zu Long-Covid, 
Befragung von Betroffenen  

 Gesundheits-Hotline rund um 
die Uhr, an jedem Tag in der Wo-
che 

https://www.ikk-sued-
west.de/2021/10/long-covid-befragung/  
 
Hotline (rund um die Uhr): 
Tel: 0800 / 0119 000 

 

 

 

https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/immunsystem/long-covid-symptome-und-therapie/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/immunsystem/long-covid-symptome-und-therapie/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/immunsystem/long-covid-symptome-und-therapie/
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/coronavirus
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/coronavirus
https://www.dak.de/dak/kontakt/hotline-hilfe-bei-long-covid-2463780.html#/
https://www.dak.de/dak/kontakt/hotline-hilfe-bei-long-covid-2463780.html#/
https://www.ikk-suedwest.de/2021/10/long-covid-befragung/
https://www.ikk-suedwest.de/2021/10/long-covid-befragung/


 

 
S T A B S S T E L L E  6 :  I N T E G R I E R T E  S O Z I A L P L A N U N G  7 

 

 

Krankenkasse/ 
Versicherung 

Angebotsbeschreibung Information 

Knappschaft 
Pieperstraße 14-28 
44789 Bochum 
Tel:  0234 / 304-0 
Fax:  0234 / 304-66050 
Mail: zentrale@kbs.de 
 
Geschäftsstelle St. Wendel  
Tel: 06851 / 9129878 
Tel: 0800 / 0200 501 

 

 Ärzte-Videochat*: ärztliche 
Beratung per Videochat von 
Montag bis Freitag von 6 bis 
22 Uhr 

 Corona-Hotline*: medizini-
scher Beratungsservice wo-
chentags rund um die Uhr 

 
*für Versicherte der Knappschaft kos-
tenfrei 

https://www.knappschaft.de/DE/Ser-
vice/Coronavirus-Krankenversiche-
rung/corona-cta-node.html 
 
Corona-Hotline:  
Tel: 0800 / 1650 050 
 
Ärzte-Videochat: 
https://www.knappschaft.de/DE/Leistungen-
Gesundheit/BeiKrankheit/aerzte_vide-
ochat/aerzte_videochat.html 

TK – die Techniker 
Techniker Krankenkasse 
Bramfelder Straße 140 
22305 Hamburg 
 
TK Saarbrücken 
Bismarckstr. 39- 41 
66121 Saarbrücken 
 
TK-ServiceTeam: 
Tel: 0800 / 285 85 85  
(gebührenfrei innerhalb 
Deutschlands) 

 

 Digitale Informationen zu 
Long-Covid 

 TK-Ärzte-Zentrum*:  
Telefon- und Online-Beratung, 
montags-freitags von 8 bis 20 Uhr 

 Fimo-Health-App*  
o für Long-Covid-Erkrankte 
o digitale Anwendung zur 

Unterstützung der Be-
handlung von erwachse-
nen Patienten, die unter 
Fatigue leiden 

o zertifiziertes Medizinpro-
dukt 

 Video-Coaching mit Dr. Jo-
hannes Wimmer* 

 
*für TK-Versicherte kostenfrei 

https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-
medizin/behandlungen-und-medizin/infektio-
nen/corona-virus/long-covid-2102262 
 
TK-ÄrzteZentrum: 
Tel: 040 / 4606 619 160 
Online: https://www.tk.de/techniker/leistun-
gen-und-mitgliedschaft/informationen-versi-
cherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbe-
such/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behand-
lung/tk-aerztezentrum-2009666 
 
Hotline Saarland:  
Tel: 0681 / 501 44 22  
täglich von 7-20 Uhr 

Deutsche Rentenver- 
sicherung 
Ruhrstraße 2 
10709 Berlin 

 

Reha-Angebote für Covid-19 Er-
krankte 

https://www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/DRV/DE/Home/Post-Covid-Themen-
seite/reha_angebot_fuer_covid19_er-
krankte.html  
 
Tel: 0800 / 1000 4800 

Deutsche Rentenver- 
sicherung Saarland 
Neugrabenweg 2-4 
66123 Saarbrücken 

https://www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/Saarland/DE/Home/home_node.html  
 
Tel: 0800 / 1000 480 17 
E-Mail: service@drv-saarland.de 

 

 

https://www.knappschaft.de/DE/Service/Coronavirus-Krankenversicherung/corona-cta-node.html
https://www.knappschaft.de/DE/Service/Coronavirus-Krankenversicherung/corona-cta-node.html
https://www.knappschaft.de/DE/Service/Coronavirus-Krankenversicherung/corona-cta-node.html
https://www.knappschaft.de/DE/LeistungenGesundheit/BeiKrankheit/aerzte_videochat/aerzte_videochat.html
https://www.knappschaft.de/DE/LeistungenGesundheit/BeiKrankheit/aerzte_videochat/aerzte_videochat.html
https://www.knappschaft.de/DE/LeistungenGesundheit/BeiKrankheit/aerzte_videochat/aerzte_videochat.html
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/infektionen/corona-virus/long-covid-2102262
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/infektionen/corona-virus/long-covid-2102262
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/infektionen/corona-virus/long-covid-2102262
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/Post-Covid-Themenseite/reha_angebot_fuer_covid19_erkrankte.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/Post-Covid-Themenseite/reha_angebot_fuer_covid19_erkrankte.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/Post-Covid-Themenseite/reha_angebot_fuer_covid19_erkrankte.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/Post-Covid-Themenseite/reha_angebot_fuer_covid19_erkrankte.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Saarland/DE/Home/home_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Saarland/DE/Home/home_node.html
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Selbsthilfe & Seelsorge 
Selbsthilfe / Seelsorge Angebotsbeschreibung Kontakt 
KISS – Kontakt- und Informati-
onsstelle für Selbsthilfe im 
Saarland 
Futterstraße 27 
66111 Saarbrücken 

 
www.selbsthilfe-saar.de  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Beratung, Unterstützung, Ver-
mittlung für Interessierte, 
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-
organisationen und Profis 

 Förderung der Idee Selbsthilfe, 
Kooperation, Vernetzung auf al-
len gesellschaftlichen Ebenen 

 Saarlandweit 
 Problemübergreifend, unab-

hängig und neutral 

Tel: 0681 / 9602130 
Fax: 0681 / 96021329 
Mobil: 0159 / 01711163 
E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de 
 
Ansprechpartnerin im  
Landkreis St. Wendel:  
Beate Ufer 
Tel: 0681 / 96021311 
E-Mail: b.ufer@selbsthilfe-saar.de 

Corona Online-Selbsthilfegruppe 
Termin: 
Montags in geraden Kalenderwo-
chen, 15 Uhr 

Tel: 0681 / 9602130 
E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de  
 
https://www.selbsthilfe-saar.de/on-
lineselbsthilfegruppe-zum-thema-
corona/  

SeelenLaute 
Selbsthilfezeitung (print und online) 

www.selbsthilfe-saar.de 
 

NAKOS – Nationale Kontakt- 
und Informationsstelle zur An-
regung und Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen 
 

Übersicht der Corona-Selbsthilfe-
gruppen in Deutschland (Stand: 
12.1.2022) 
https://www.nakos.de/data/On-
line-Publikationen/2021/NAKOS-
Corona-Selbsthilfegruppen.pdf  

Otto-Suhr-Allee 115 
10585 Berlin 
Tel: 030 / 31 01 89 60 
Fax: 030 / 31 01 89 70 
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de 

Marienhaus Klinikum  
St. Wendel-Ottweiler 
 
https://www.marienhaus-st-wen-
del-ottweiler.de/patienten-undan-
gehoerige/wir-fuer-sie/seelsorge  

Telefonseelsorge Evangelische Krankenhaus-Seelsorge 
Bernhard Zöllner 
Tel: 0163 / 5671379 
E-Mail:  
bernhard.zoellner@marienhaus.de 

TelefonSeelsorge Saar 
 
www.telefonseelsorge-saar.de  
 

Beratungs- und Seelsorgeangebot 
der evangelischen und katholischen 
Kirche 
 
kostenfreie 
Beratungsformen: 
 Persönlich 
 Im Internet (online per Chat o-

der E-Mail) 
 Am Telefon 

Pfarrer-Bungarten-Straße 49 
66111 Saarbrücken 
 
Tel: 0800 / 111 0 111  
oder 0800 / 111 0 222 
E-Mail:  
info@telefonseelsorge-saar.de 
 
Anmeldung zur Internetberatung: 
https://online.telefonseelsorge.de/  

Co-rona Kummerkasten 
 
http://co-rona.de/  
 
 

Seelsorge per E-Mail: 
nichtalleinmit@co-rona.de 
 Gemeinsam gegen Isolation, 

Depression und Einsamkeit 
während der Coronakrise 

Daniel Zimmer 
Brennender Berg Straße 3 A 
66125 Saarbrücken 
 
E-Mail: nichtalleinmit@co-rona.de 

http://www.selbsthilfe-saar.de/
mailto:kontakt@selbsthilfe-saar.de
mailto:kontakt@selbsthilfe-saar.de
https://www.selbsthilfe-saar.de/onlineselbsthilfegruppe-zum-thema-corona/
https://www.selbsthilfe-saar.de/onlineselbsthilfegruppe-zum-thema-corona/
https://www.selbsthilfe-saar.de/onlineselbsthilfegruppe-zum-thema-corona/
https://www.nakos.de/data/Online-Publikationen/2021/NAKOS-Corona-Selbsthilfegruppen.pdf
https://www.nakos.de/data/Online-Publikationen/2021/NAKOS-Corona-Selbsthilfegruppen.pdf
https://www.nakos.de/data/Online-Publikationen/2021/NAKOS-Corona-Selbsthilfegruppen.pdf
https://www.marienhaus-st-wendel-ottweiler.de/patienten-undangehoerige/wir-fuer-sie/seelsorge
https://www.marienhaus-st-wendel-ottweiler.de/patienten-undangehoerige/wir-fuer-sie/seelsorge
https://www.marienhaus-st-wendel-ottweiler.de/patienten-undangehoerige/wir-fuer-sie/seelsorge
http://www.telefonseelsorge-saar.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
http://co-rona.de/
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Beratungs- & Informationsstellen 
insbesondere bei psychischen Belastungen 

Kontakt Beratungsangebot 
und Dienstleistungen 

Informationen 

Gesundheitsamt des Land-
kreises Sankt Wendel 
Werschweilerstraße 40 
66606 St. Wendel 
 
Tel: 06851 / 801-5301 
Fax: 06851 / 801-5390 
E-Mail:  
Gesundheitsamt@lkwnd.de 

 Informationen zum Coronavirus https://www.landkreis-st-wendel.de/le-
ben-soziales-gesundheit/gesundheits-
amt/informationen-zum-coronavirus 
 
Öffnungszeiten: 
Mo-Do: 8-12 Uhr und 13-15.30 Uhr 
Fr:          8-12 Uhr und 13-15.00 Uhr 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst  
des Gesundheitsamts 
des Landkreises 
Sankt Wendel 
Werschweilerstraße 40 
66606 St. Wendel 

 
Ansprechpartnerinnen: 
Martina Scheid 
Tel: 06851 / 801-5322 
E-Mail: M.Scheid@lkwnd.de 
 
Iris Becker 
Tel: 06851 / 801-5321 
E-Mail: i.becker@lkwnd.de 
 
Marie-Luise Haupenthal 
Tel: 06851 / 801-5320 
E-Mail:  
M.L.Haupenthal@lkwnd.de 

 Allgemeine Soziale Beratung 
 Beratung und Betreuung von Be-

troffenen und Angehörigen hin-
sichtlich gesundheitlicher und 
sozialer Fragen 

 Selbsthilfe 
o Selbsthilfeführer 
o Informationen und Vermitt-

lung zu den Selbsthilfegrup-
pen 

 
Das vollständige Angebot finden Sie 
auf der verlinkten Homepage. 
 

https://www.landkreis-st-wendel.de/le-
ben-soziales-gesundheit/gesundheits-
amt/aufgaben-des-gesundheitsam-
tes/psychosozialer-dienst  

Lebensberatung  
St. Wendel  
Erziehungs-, Ehe-, Familien- 
und Lebensberatungsstelle 
des Bistums Trier 
Werschweilerstra 23 
66606 St. Wendel 
 
Tel: 06851 / 4927 
Fax: 06851 / 840219 
E-Mail:  
sekretariat.lb.st.wendel 
@bistum-trier.de 

 Lebensberatung für Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen 
o Lebensbegleitung 
o Lebensbewältigung 
o Lebenskrisen 
o Schwierigkeiten am Arbeits-

platz 
o Trauerbegleitung 

 Arten der Beratung 
o Persönliche Beratung 
o Videoberatung 
o Telefonische Beratung 
o Online-Beratung 

https://www.st-wendel.lebensbera-
tung.info/  
 

 
 

https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/informationen-zum-coronavirus
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/informationen-zum-coronavirus
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/informationen-zum-coronavirus
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/aufgaben-des-gesundheitsamtes/psychosozialer-dienst
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/aufgaben-des-gesundheitsamtes/psychosozialer-dienst
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/aufgaben-des-gesundheitsamtes/psychosozialer-dienst
https://www.landkreis-st-wendel.de/leben-soziales-gesundheit/gesundheitsamt/aufgaben-des-gesundheitsamtes/psychosozialer-dienst
https://www.st-wendel.lebensberatung.info/
https://www.st-wendel.lebensberatung.info/
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Kontakt Beratungsangebot 
und Dienstleistungen 

Informationen 

Christliche Hospizhilfe 
im Landkreis St. Wendel 
e.V.  
Luisenstr. 28 
66606 St. Wendel 
 
Tel: 06851 / 869701 
Fax: 06851 / 869703 
E-Mail: info@ 
hospizhilfe-stwendel.de 

 

Angebot: 
 Beratung und Begleitung schwer-

kranker und sterbender Men-
schen und deren Angehörige 

 Information und Koordinierung 
bei der palliativen Pflege 

 Lebenscafé 
 Veranstaltungen, Kurse und Semi-

nare in den Bereichen Sterbe- und 
Trauerbegleitung 

 

https://www.hospizhilfe-stwendel.de/  

 
 
 
 
 
 

Studien & Umfragen 

Studien & Umfragen zu Long-Covid 
Defeat-Corona 
(DEFEnse Against COVID-19 
Study) 
Digitales Long Covid Projekt 
über die Langzeitfolgen der 
Corona-Pandemie 
 

Verbundprojekt zwischen: 

 Medizinische Hochschule  
Hannover 

 Universitätsmedizin Göttingen 

 Ostfalia Hochschule für ange-
wandte Wissenschaften 

https://www.defeat-corona.de/ 
 
Kontakt: 
E-Mail: info@defeat-corona.de 
Tel. & WhatsApp: 0160 / 9779 1528 

 
 

https://www.hospizhilfe-stwendel.de/
https://www.defeat-corona.de/

